Kendine Giden Yol PROGRAM BROSURU

BiREBIR CALISMA

Aile Damismanhgi

Ciftler, ebeveynler ve aileler icin; suclu aramadan, ailenin kendi dilini
veniden kurmasma eslik eden goriismeler.

Fatma Zehra Fidan - Dog. Dr. - Sosyolog, Yazar ve Grup Calismasi Ydriticlsu

Ay tartismayi kacinct kez vapiyoruzé”

Ailelerde sorunlar cogu zaman biyik olaylardan degil, tekrar eden kiliciik déngllerden dogar: ayni
cumleler, ayni sessizlikler, ayni kirginliklar. Bir stire sonra kimse ne sdyledigini degil, ne kadar hakh
oldugunu konugsmaya baslar.

Aile danismanhginda amag kimin hakli oldugunu bulmak degildir. Amag, ailenin birbirini yeniden
duyabilecegi bir zemin kurmaktir. Gérismelerde herkesin kendi tarafini anlatabildigi, kimsenin savunmaya
gecmek zorunda kalmadigi bir ortam acilir.

PROGRAM iCERIGi

Hangi konularda calisiyoruz

o1 Cift iliskileri ve iletisim 02 Ebeveynlik

03 Ergen—ebeveyn iletisimi 04  Aileici catisma

05 Bosanma sireci ve sonrasi 06  Kayip ve yas

o7 Kusaklar arasi iliskiler 08 Evlilik 6ncesi hazirlik

PROGRAM KUNYESI

KiMiN iCiN BiCiM SIKLIK ON GORUSME

Ciftler & aileler Birebir - Cevrimici 1-2 haftada bir 20 dKk - Cevrimici
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Sik sorulanlar Goriismeler nasil isler

Esim gelmek istemiyor, tek basima gelebilir 01 On goriisme
miyim? 20 dakikalik tanisma; bu ¢alismanin size

Evet. iliski izerine tek basina da calisilabilir. uygun olup olmadigina birlikte bakariz.

Cogu zaman bir kisinin dongudeki payini 5 o
- o : 02 Ik goriisme
degistirmesi, iliskinin tamamini etkiler.
Durumun ayrintil olarak ele alindigi,
Kacg gorlisme stirer? birlikte bir yon belirledigimiz goriisme.
Bastan sabit bir sayi veriimez. ilk gériismenin

ardindan konunun kapsamina gore birlikte bir 03 Diizenli goriismeler

Genellikle haftada ya da iki haftada bir;
say| dayatilmaz, birlikte kararlastirilir.

cerceve belirleriz.

Gorlismeler yuz yiize mi, cevrimici mi?
04 Kim katilr?
Cift birlikte, tek basina ya da ailenin farkli

Gorusmeler gevrimici (goruntdld) yapilir;
TUrkiye'nin ve dinyanin her yerinden katihm ? ] R -
mumkunddr. Ytz yuze goérusme talepleriicin tyeleriyle dontsumiu caligilabilir.

iletisime gecebilirsiniz.

Cocugumuz da katilmali mi?

Genellikle 6nce ebeveynlerle ¢alisilir. Cocugun
surece dahil olmasi gerekirse bu, ailenin
onaylyla ve cocugun kendi rizasiyla planlanir.

Gizlilik Smurlar

Gorusmelerde konusulanlar higbir sekilde Aile danismanhgi; psikiyatrik tedavi, ila¢ tedavisi
Uclncu kisilerle paylasilmaz. Gorismeler kayit ya da adli streclere yonelik rapor hizmeti

altina alinmaz. degildir. Siddet, istismar veya acil klinik destek

gerektiren durumlarda ilgili uzman ve kurumlara
yonlendirme yapillir.

YORUTUCU
Doc. Dr. Fatma Zehra Fidan
Sosyolog - Yazar - Grup calismasi yiiritucisi - Aile danismani

Akademik hayati boyunca kadin, aile, kimlik ve toplumsal degisim tzerine calisti; hadlen Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyoloji Bélimii'nde gdrev yapiyor. Uzun yillardir grup calismalari yiiriitiyor, aile

ve ciftlerle birebir danismanlik yapiyor.
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Bir araya gelelim
“Insan hayat uzun, insan wyanisi ise secimlerimize baghdir.”
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