Kendine Giden Yol PROGRAM BROSURU

EBEVEYNLERE YONELIK GRUP GALISMASI

Ebeveyn Atolyesi

Cocugunuzu degistirmeye calismadan, once kendi tepkilerinizi anlamaya
davet eden bir grup volculugu.

Fatma Zehra Fidan - Dog. Dr. - Sosyolog, Yazar ve Grup Calismasi Yuriticlsu

“Ona ulasamiyorum. Ne soylesem duvara carpiyor.”

Ergenlik, cogu evde iki tarafin da yalniz kaldidi bir donemdir. Geng¢ kendi sorulariyla bas basadir; ebeveyn
ise hem endiselidir hem c¢aresiz. Konusmak istedik¢e uzaklasilir, susuldukgca mesafe buydr.

Ebeveyn Atolyesi, genclere yonelik Kendin Olma Atdlyesi ile ayni temalarin ebeveyn tarafindan
konusuldugu bir grup calismasidir. Amag size “"dogru ebeveynligi” 6gretmek degil; kendi 6fkenizi,
korkunuzu ve beklentinizi gorebilecediniz bir alan agmaktir. Clinkll gocugun degismesi cogu zaman
ebeveynin kendi tepkisini fark etmesiyle baslar.

PROGRAM iCERIGi

Bu yolculukta ele alinan temalar

01 Ergenle iletisim 02 Sinir koymak
03 Kaygi ve kontrol 04 Beklentiler ve basari baskisi
05 Kendi ebeveynligimizden tasidiklarimiz 06  Ofke aninda ne oluyor?

o7 Dinlemeyi 6grenmek

PROGRAM KUNYESi

KiMIN ICIN SIKLIK SURE BiCim

Ebeveynler Haftalik - 2 saat 10 Hafta Grup calismasi

GALISMA YAKLASIMI

Yargisiz dinleme Kendi hizinda ilerleme Gizlilik Birlikte diisiinmek
Grupta kimse kimseyi Konugmak zorunda Odada konusulan odada kalir.  Amag ortak bir sonuca
degerlendirmez, akil vermez,  degilsiniz; sadece dinlemek Bu, grubun ilk ve degismez varmak degil, herkesin kendi
teshis koymaz. de bir katihmdir. kuralidir. cevabina yaklagsmasidir.
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Genclerin grubuyla iliskisi

Bu (;ahsma size uygun olabilir, Ebeveyn Atolyesi bagimsiz bir calismadir;
eger... gocugunuz.un gengler grubuna katiliyor olmasi
gerekmez. Iki gruba birlikte katihmda da
< Gocugunuzla ayni tartismayi tekrar genclerin grubunda konusulanlar ebeveynlerle
tekrar yasiyorsaniz, asla paylasilmaz — gizlilik her iki grup icin de

. S N tlaktir.
< Soylediklerinizin duyulmadigini Mt

hissediyorsaniz,

< Kizdiktan sonra pisman olup nedenini

Bu bir ebeveynlik kursu degildir
anlayamiyorsaniz,

Burada uygulamaniz gereken teknikler listesi
< “Ben miyanlis yapryorum?” sorusunu verilmez, “iyi ebeveyn” tarifi yapiimaz ve kimse
tek basiniza tasiyorsaniz, degerlendirilmez. Bu bir grup ¢alismasidir;

«  Ayni seyi yasayan baska ebeveynleri psikoterapi ya da tedavi sureci degildir.

duymak istiyorsaniz.

NASIL BASLARIZ

01 02 03

Iletisime gecin Tamisalim Yolculuga baslayin

On gériisme takviminden bir saat Neyi konusmak istediginizi ve bu Gruba katilin; haftalik bulusmalarla

secin ya da WhatsApp'tan yazin. calismanin size uygun olup olmadigini hem kendinize hem ¢ocugunuza
konusalim. giden yolda ilerleyin.

YURUTUCU

Doc. Dr. Fatma Zehra Fidan

Sosyolog - Yazar - Grup calismasi yiiritucisi - Aile danismani

Akademik hayati boyunca kadin, aile, kimlik ve toplumsal degisim tzerine calisti; hadlen Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyoloji Béliimii'nde gdrev yapiyor. Uzun yillardir grup calismalari yiiriitiiyor, aile

ve ciftlerle birebir danismanlik yapiyor.

Bir araya gelelim

“Insan hayat uzun, insan wyanisi ise secimlerimize baghdir.”

fatmazehrafidan.com fatmazehrafidan@gmail.com

+90 545 955 56 41 @f.zehrafidan

Ayrintilar ve
on gdrisme igin

@fatmazehrafidan okutun




