Kendine Giden Yol

YETISKINLER iCiN KiSISEL GELiSIiM CALISMASI

Kendilik Yiuirtytsi I

Ofkeni, korkunu, utancim anlamayva deger bulacagin bir grup volculugu.

Fatma Zehra Fidan - Dog. Dr. - Sosyolog, Yazar ve Grup Calismasi Yir{tlctsu

PROGRAM BROSURU

“Kendine donmek de bir volculuktur — ve valniz viiriinmesi

gerekmez.”

Hayatin hizinda cogu zaman kendimizi kaybederiz: 6fkemizi anlamadan tasiriz, korkularimizi gérmezden
geliriz, utancimizi kimseyle paylasamayiz.

Kendilik Yuriiytisii I, bu duygularin tGzerine glvenli bir grup ortaminda, adim adim gitmeyi dneren bir Kisisel
gelisim calismasidir. Kendini tanimak ve farkindalik kazanmak isteyenler icin tasarlanmistir.

PROGRAM iGCERIiGi

Bu yolculukta ele alinan temalar

o1 Ofke

03 Nefret

05  Ahlak ve Degerler

07  Sevgi ve Aidiyet

PROGRAM KUNYESI

KiMiN iCiN

Yetiskinler

GALISMA YAKLASIMI

SIKLIK

Haftalik - 3 saat

02 Korku

04 Utang

06  Hayal Kurma / Gorsellestirme

SURE

12 Hafta

KATILIM

Rumuzla miimkiin

Yargisiz dinleme

Grupta kimse kimseyi
degderlendirmez, akil vermez,
teshis koymaz.

Kendi hizinda ilerleme

Konugmak zorunda
degilsiniz; sadece dinlemek
de bir katihmdir.
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Gizlilik

Odada konusulan odada kalir.

Bu, grubun ilk ve degismez
kurahdir.

Birlikte diisiinmek

Amac ortak bir sonuca
varmak degil, herkesin kendi
cevabina yaklagmasidir.



Rumuzla katilm miimkiindiir

Bu gahsma size uygun olabilir, istersen gercek adini kullanmadan, kendi
eger... sectigin bir rumuzla katilabilirsin. Boylece kendi
hizinda ve glvende hissederek ilerleyebilirsin.
« Tepkilerinizi anlamlandiramadiginizi, sik \
sik "neden boyle davrandim?” diye ,
sordugunuzu fark ediyorsaniz, Bu bir terapi degildir
«~ Duygularinizi adlandirmakta Calisma bir psikoterapi ya da tedavi sureci
zorlaniyorsaniz, degildir; teshis konmaz, ilag 6nerilmez. Klinik

destek gerektiren durumlarda uygun uzmana

«~ Bir seyleri paylagsmak istiyor ama . .
yonlendirme yapllir.

nereden baslayacaginizi bilmiyorsaniz,

« Kendinizi tanimak i¢in dizenli ve
korunakli bir alan ariyorsaniz.

NASIL BASLARIZ

01 02 03

iletisime gec Tamisalim Yolculuga basla

Sosyal medyadan, e-postayla ya da Kisa bir gorismeyle bu ¢alismanin Gruba katil, haftalik bulusmalarla
WhatsApp'tan yaz; kisaca kendinden sana uygun olup olmadigini kendine giden yolda ilerle.
bahset. konusalim.

YUORUTUCU

Doc. Dr. Fatma Zehra Fidan

Sosyolog - Yazar - Grup calismasi yuritliclist - Aile danismani

Akademik hayati boyunca kadin, aile, kimlik ve toplumsal degisim tzerine calisti; hadlen Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyoloji Béliimii'nde gdrev yapiyor. Uzun yillardir grup calismalari yiiriitiiyor, aile

ve ciftlerle birebir danismanlik yapiyor.

Bir araya gelelim

“Insan hayat uzun, insan wyanisi ise secimlerimize baghdir.”

fatmazehrafidan.com fatmazehrafidan@gmail.com

+90 545 955 56 41 @f.zehrafidan

Ayrintilar ve
on gdrisme igin

@fatmazehrafidan okutun




