Kendine Giden Yol

GENGLERE YONELIK GRUP GALISMASI

Kendin Olma Atolyesi

Kendini ozgiirce ifade edebilecegin, vargilanmadan dinlenebilecegin bir alan.

Fatma Zehra Fidan - Dog. Dr. - Sosyolog, Yazar ve Grup Calismasi Yir{tliclsu

“Ya hic kimseye anlatamadigin bir sey tasiyorsan?”

PROGRAM BROSURU

Genclik; 6zgurlik, aidiyet, ask, basari ve yalnizlik gibi blyUk sorularla dolu bir donem. Cogu zaman bu
sorular iceride kalir — ne ailede ne arkadas cevresinde tam olarak konusacak guvenli bir yer bulunabilir.

Kendin Olma Atolyesi, genclerin bu sorulari kendi kelimeleriyle, kendi hizlarinda ve yargilanmadan
konusabildigi bir grup ortami sunar. Amac bir seyi "dizeltmek” degil; birlikte diistinmek, dinlemek ve

dinlenmektir.

PROGRAM iGCERIGi

Bu yolculukta ele alinan temalar

o1 Ozgirlik

02 Korkularla YlUzlesme

03  Aidiyet 04  Ask ve iliskiler

05 Basari ve Beklentiler 06 Yalnizlik

o7 Hayatin Anlami

PROGRAM KUNYESI
KiMiN iCiN SIKLIK SURE BiCiM
Gencler Haftahk 12 Hafta Grup calismasi

CALISMA YAKLASIMI

Yargisiz dinleme Kendi hizinda ilerleme Gizlilik Birlikte diisiinmek

Grupta kimse kimseyi
degerlendirmez, akil vermez,
teshis koymaz.

Konugmak zorunda
degilsiniz; sadece dinlemek
de bir katilimdir.

fatmazehrafidan.com - Kendine Giden Yol

Odada konusulan odada kalir.

Bu, grubun ilk ve degismez
kuralidir.

Amag ortak bir sonuca
varmak degil, herkesin kendi
cevabina yaklagmasidir.



Bu calisma sana uygun olabilir, Ebeveynler icin kisa notlar

eger...
Cocugumun anlattiklar bana aktarilacak mi?
« Kafanda dolasan sorulari Hayir. Grupta konusulanlar ebeveynlerle
anlatabilecegin bir yer ariyorsan, paylasiimaz; tek istisna, gencin kendisine ya da

«  Yasitlarinin nasil diisinddgant duymak, bir bagkasina yonelik ciddi ve yakin bir

. .. _ tehlikedir. Boyle bir durumda sizinle mutlaka
yalniz olmadigini gérmek istiyorsan, o o
iletisime gegcilir.
< Sana akil verilmesini degil, dinlenmeyi
.. 5
istiyorsan, Siirecten haberdar olacak miyim?

Programin isleyisi, ele alinan temalar ve genel

7 LSS LGB gidisat hakkinda bilgilendirilirsiniz.

istiyorsan. Paylasiimayan sey, cocugunuzun kisisel olarak
ne anlattigidir.
’ Kay1t icin onayim gerekiyor mu?
Bu bir terapi degildir 18 yas altindaki katiimcilar i¢in evet. Kayit

.. . . . S formunda veli onayi istenir; 6n gortisme sizinle
Atolye bir psikoterapi ya da tedavi sureci y » On gorus

degildir; teshis konmaz, ilag 6nerilmez. Acil ya birlikte yapiir.
da klinik bir destege ihtiya¢ duyulan durumlarda Cocugum istemiyorsa?

uygun uzmana yonlendirme ilir. .. ..
vg anay yap Zorlamayin. Boyle durumlarda 6nce ebeveynle

calismak daha verimli olur — Ebeveyn Atdlyesi
ya da aile danismanligi iyi bir baslangictir.

NASIL BASLARIZ

01 02 03

[letisime gec Tamsalim Yolculuga basla

Sosyal medyadan, e-postayla ya da Kisa bir gorismeyle bu ¢alismanin Gruba katil, haftalik bulusmalarla
WhatsApp'tan yaz; kisaca kendinden sana uygun olup olmadigini kendine giden yolda ilerle.
bahset. konusalim.

YURUTUCU

Doc. Dr. Fatma Zehra Fidan

Sosyolog - Yazar - Grup calismasi yiirituctisi - Aile danismani

Akademik hayati boyunca kadin, aile, kimlik ve toplumsal degisim tzerine calisti; hadlen Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyoloji Bélimii'nde gdrev yapiyor. Uzun yillardir grup calismalari yiiriitiyor, aile

ve ciftlerle birebir danismanlik yapiyor.
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Bir araya gelelim
“Insan hayat uzun, insan wyanisi ise secimlerimize baghdir.”

fatmazehrafidan.com fatmazehrafidan@gmail.com

+90 545 955 56 41 @f.zehrafidan

Ayrintilar ve
on gdrisme igin

@fatmazehrafidan okutun




